
10:30-10:40  

ПРИВЕТСТВИЕ ОТ АПРК

Елеуова Лейла

Организатор ежегодного Конгресса Подологов Казахстана « Актуальные 

вопросы подологии» 

Официальный представитель брендов Fresco, Lukas, AArkada в РК. 

Основатель центра подологии «Podocenter.kz» г.Алматы. Учредитель и 

Председатель Совета АПРК

C E N T R A L A S I A C E N T R A L A S I A C E N T R A L A S I A 

Beauty EXPOBeauty EXPOBeauty EXPO

В РАМКАХ ВЫСТАВКИ PODO ФОРУМ 
«Путь в подологию » 

29  МАЯ 

10:50-11:40 

КОРРЕКТНАЯ ОБРАБОТКА МИКОЗА СТОПЫ

Зубарева Анна Юрьевна

Руководитель центра подологии. «Руки pro ноги» г. Астана. 

Архонт компании PodiaFarm 

Инструктор авторских курсов для подологов и мастеров педикюра. 

Спикер VI Конгресса Подологов Казахстана. Спикер Конференции 

NailFestByDemidova. Член Совета Ассоциации Подологов РК.

11:50-12:20 

ТРЕЩИНЫ НА КОЖЕ СТОП, ПРИЧИНЫ И МЕТОДЫ УСТРАНЕНИЯ 

В ПЕДИКЮРЕ

Симоненко Елена Аббасовна

Руководитель подологического центра «Podolux» г. Семей. 

Архонт компании PodiaFarm . 

Член  Ассоциации Подологов РК 

12:30-13:20 

ПЕДИКЮР KART

Сычевая Эльмира

Руководитель частной подологической  практики г. Алматы. 

Инструктор инновационного педикюра KART (Израиль). 

Медицинское образование. Член Совета Ассоциации Подологов РК.



C E N T R A L A S I A C E N T R A L A S I A C E N T R A L A S I A 

Beauty EXPOBeauty EXPOBeauty EXPO

В РАМКАХ ВЫСТАВКИ PODO ФОРУМ 
«Путь в подологию » 

29  МАЯ 

13:30-14:00 

ПРАВИЛА ОБЩЕНИЯ С КЛИЕНТОМ , ФОРМИРОВАНИЕ КЛИЕНТСКОЙ БАЗЫ

Слеменева Ярославна Леонидовна

Руководитель крупнейшего центра подологии в Казахстане. Инструктор,  

спикер, бизнес- эксперт. Стаж в отрасли 23 года. 

Организатор курсов и бизнес тренингов Дениса Горбань @podokurs_ideal

Приглашенный гость на Подофорум (podoТой). 

Спикер III  Конгресса Подологов Казахстана Спикер  Международного 

форума  Global podo&pedicure. 

Спикер III Международного конгресса подологов «Инновации ортопедии 

на стыке с подиатрией»  г. Ташкент. Член Совета Ассоциации Подологов РК.

14:10-14:40 

ДЕТИ В КАБИНЕТЕ ПОДОЛОГА. ВАЖНЫЕ АСПЕКТЫ В РАБОТЕ С ДЕТЬМИ.

Досаева Мадина Советовна

Руководитель школы подологии @podopraktika г. Алматы

Международный инструктор компании Fresco (Испания) Инструктор 

курсов по подологии. Организатор Конгресса Подологов Казахстана 

«Актуальные вопросы подологии». Спикер VI Конгресса Подологов 

Казахстана. Спикер III Международного конгресса подологов «Инновации 

ортопедии на стыке с подиатрией»  г.Ташкент

Медицинское образование. Внесена в Реестр подологов, рекомендуемых 

врачам - эндокринологам для ухода за стопами у пациентов с диабетом. 

Член Совета Ассоциации Подологов РК

14:50-15:40  

ДЕМОНСТРАЦИЯ ИЗГОТОВЛЕНИЯ СКОБЫ ФРЕЗЕРА

Краснова Алла Андреевна

Руководитель Центра подологии «Healthy Nails»  г.Павлодар. Призер 9- го 

международного чемпионата Подологов в номинации Ортониксия. 

Создатель инструментов для педикюра. 

Инструктор по подологии. Медицинское образование. Внесена в Реестр,

рекомендуемых врачам- эндокринологам для ухода за стопами 

у пациентов с диабетом. Член Ассоциации Подологов РК 



C E N T R A L A S I A C E N T R A L A S I A C E N T R A L A S I A 

Beauty EXPOBeauty EXPOBeauty EXPO

В РАМКАХ ВЫСТАВКИ PODO ФОРУМ 
«Путь в подологию » 

29  МАЯ 

15:50-16:20 

ИЗ ЭСТЕТИКИ В ПОДОЛОГИЮ

Лигай Алевтина

Основатель сети подологических центров  г.Алматы и г. Тараз. 

Официальный дистрибьютор Süda  

Внесена в Реестр подологов, рекомендуемых врачам - эндокринологам 

для ухода за стопами у пациентов с диабетом Инструктор по подологиии. 

Член Совета Ассоциации Подологов РК.

16:30-17:00 

ПРОБЛЕМЫ И РЕШЕНИЯ: ЧАСТЫЕ ОШИБКИ В ПРОТЕЗИРОВАНИИ 

НОГТЕВЫХ ПЛАСТИН И КАК ИХ ИЗБЕЖАТЬ

Валеева Гульнара

Собственник двух подологических центров в г. Ульяновск. Россия. 

Основатель и старший инструктор школы подологии OSTRO, г. Ульяновск.  

Основатель онлайн-школы подологии. 

 Судья подологических чемпионатов. Спикер  конференций. 

Автор проекта «Подологика. Перезагрузка».  Медицинское образование.

17:10-17:40 

МОЗОЛИ БЕЗ СЕКРЕТОВ: РАЗБОР, ДИАГНОСТИКА,РЕШЕНИЕ

Футорная Наталья Александровна

Руководитель Центра подологии и эстетики «Босая» г.Павлодар. 

Преподаватель авторских курсов по подологии. Инструктор по КС по 

методике Галины Лавровой. Внесена в Реестр подологов, рекомендуемых 

врачам - эндокринологам для ухода за стопами у пациентов с диабетом 

Медицинское образование. Член Ассоциации Подологов РК 



C E N T R A L A S I A C E N T R A L A S I A C E N T R A L A S I A 

Beauty EXPOBeauty EXPOBeauty EXPO

В РАМКАХ ВЫСТАВКИ PODO ФОРУМ 
«Путь в подологию » 

30  МАЯ 

10:30-11:10 

КРИТЕРИИ ПРАВИЛЬНОГО ПОДБОРА ОБУВИ. 

КАК ОБУВЬ ВЛИЯЕТ НА НАШЕ ЗДОРОВЬЕ

Сулейманова Галина Леонидовна

Специалист частной подологической  практики г. Семей. 

Медицинское образование.  

Спикер VI Конгресса Подологов Казахстана . 

Член Совета  Ассоциации Подологов РК

11:20-11:50 

ИЗ МАСТЕРА  ВО ВЛАДЕЛЬЦА БИЗНЕСА: КАК СОЗДАТЬ КОМАНДУ И 

МАСШТАБИРОВАТЬ ПОДОЛОГИЧЕСКИЙ БИЗНЕС

Габитова Балауса Галымкызы

Основатель сети подологических центров Podolab г.Уральск. 

Основатель профессионального магазина Podomart . 

Инструктор по подологии. Архонт компании Podiafarm. 

Бизнес-консультант, наставник. Член Ассоциации Подологов РК.

12:00-12:30 

САНПИН КАК УТП БЕЗОПАСНОСТЬ МАСТЕРА И КЛИЕНТА

Маханова Ботагоз Толегеновна

Руководитель центра подологии «PODOARNAU» г. Экибастуз. 

Преподаватель авторских курсов по подологии, онлайн курсов и 

семинаров. Спикер VI Конгресса Подологов Казахстана. Спикер V Бизнес-

конференции центров подологии Podoconf г. Москва. Инструктор 

по СанПиН Евгения Вахрушина ,преподаватель его авторского курса 

«О чем не расскажет СанПиН». Автор онлайн курса «5 шагов к СанПиН» 

для мастеров бьюти индустрии. Внесена в Реестр подологов, 

рекомендуемых врачам - эндокринологам для ухода за стопами 

у пациентов с диабетом. Медицинское образование. Учредитель 

Ассоциации Подологов РК



C E N T R A L A S I A C E N T R A L A S I A C E N T R A L A S I A 

Beauty EXPOBeauty EXPOBeauty EXPO

В РАМКАХ ВЫСТАВКИ PODO ФОРУМ 
«Путь в подологию » 

30  МАЯ 

12:40 -13:30 

КОРРЕКТИРУЮЩИЕ СИСТЕМЫ АRKADA’S BRAICE  И  (НОВИНКА)ARKADA’S 

SIN BRACE ДЕМОНСТРАЦИЯ УСТАНОВКИ  КС

Чабан Татьяна Павловна

Руководитель центра подологии г.Павлодар. Международный 

сертифицированный инструктор  ARKADA'S BRACE M. Архонт компании 

PodiaFarm . Спикер VI Конгресса Подологов Казахстана. 

Спикер III Международного конгресса подологов «Инновации ортопедии 

на стыке с подиатрией»  г.Ташкент. Член Совета Ассоциации Подологов РК.

13:40-14:10 

СБОР АНАМНЕЗА + КАРТА КЛИЕНТА

Стефанова Виктория

Руководитель Центра подологии и эстетики г.Астана. 

Призер международного онлайн чемпионата по педикюру и подологии 

«GLOBAL PODO&PEDICURE» 2023г.Инструктор по подологии. 

Член Ассоциации Подологов РК 

14:20-14:50 

ОНИХОЛИЗИС В ПЕДИКЮРЕ

Астафьева Наталья

Руководитель подологической  практики «PodoAs» г.Усть-Каменогорск. 

Инструктор по педикюру

Спикер фестиваля «Spring Nail Fest» 2023. Спикер подологических 

марафонов.  Член Ассоциации Подологов РК. 

Представитель космецевтики Podolog MK. Член Ассоциации Подологов РК 

15:00-15:50 

КЛЕЕВАЯ СИСТЕМА PODOSTRIPE

Лигай Алевтина

Основатель сети подологических центров  г.Алматы и г.Тараз. 

Официальный дистрибьютор ZUDA  Внесена в Реестр подологов, 

рекомендуемых врачам - эндокринологам для ухода за стопами 

у пациентов с диабетом. Инструктор по подологии. Член Совета 

Ассоциации Подологов РК



C E N T R A L A S I A C E N T R A L A S I A C E N T R A L A S I A 

Beauty EXPOBeauty EXPOBeauty EXPO

В РАМКАХ ВЫСТАВКИ PODO ФОРУМ 
«Путь в подологию » 

30  МАЯ 

16:00-16:30 

КРАСОТА ИЛИ БЕЗОПАСНОСТЬ: ЧТО ВЫБРАТЬ В РАБОТЕ С КЛИЕНТАМИ 

С САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ

Агеева Светлана

Практикующий подолог г Усть-Каменогорск. Стаж работы более 13 лет. 

Медицинское образование Внесена в Реестр подологов, рекомендуемых 

врачам - эндокринологам для ухода за стопами у пациентов с диабетом.  

Спикер марафонов для подологов. Автор семинара «Превентивные меры 

подолога по работе с диабетической стопой». Член Совета Ассоциации 

Подологов РК

16:40-17:10 

КОМПЛЕКСНЫЙ УХОД ЗА СТОПАМИ : РЕШЕНИЯ GEHWOL ДЛЯ 

СПЕЦИАЛИСТОВ И КЛИЕНТОВ

Герасимова Елена

Менеджер - технолог сети салонов Star Nails. Обладатель сертификатов 

международного образца OPI участник конфереций Гонконг 2002г. 

Мадрид 2005г. Париж 2008г. Сертифицированный преподаватель 

учебного центра OPI. Сертифицированный судья. Премиум судья 

Чемпионата Кубок Азии 2025г.

17:20-17:50 

ОЖОГ НОГТЕВОГО ЛОЖА. ПОСЛЕДСТВИЯ, ОСЛОЖНЕНИЯ, МЕТОДЫ 

ВОССТАНОВЛЕНИЯ

Бейсенбаева Дарья Александровна

Специалист кабинета  подологической  практики и здоровой эстетики 

«PODO and NAILS» г. Экибастуз. Медицинский стаж 14 лет. 

Член Ассоциации Подологов РК.



C E N T R A L A S I A C E N T R A L A S I A C E N T R A L A S I A 

Beauty EXPOBeauty EXPOBeauty EXPO

В РАМКАХ ВЫСТАВКИ PODO ФОРУМ 
«Путь в подологию » 

31  МАЯ 

10:20-10:50 

ТИТАНКА VS УНИВЕРСАЛЬНАЯ СКОБА

Баймукашева Анар

Специалист частной подологической  практики ЗКО г.Аксай. 

Инструктор школы AmObeauty, Инструктор по универсальной скобе 

методом Аннастасии Зариповой. Член Ассоциации Подологов РК.

11:00-11:30 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ И ОПАСНОСТЬ ОРТОНИКСИИ: КОГДА ОНА ПОМОГАЕТ, 

А КОГДА МОЖЕТ НАВРЕДИТЬ

Валеева Гульнара 

Собственник двух подологических центров в г. Ульяновск. Россия. 

Основатель и старший инструктор школы подологии OSTRO, г. Ульяновск.  

Основатель онлайн-школы подологии. 

Судья подологических чемпионатов.  Спикер  конференций. 

Автор проекта «Подологика. Перезагрузка». Медицинское образование.

11:40-12:30 

ТАМПОНАДА В КАБИНЕТЕ МАСТЕРА ПЕДИКЮРА

Маханова Ботагоз Толегеновна

Руководитель центра подологии «PODOARNAU» г. Экибастуз. 

Преподаватель авторских курсов по подологии , онлайн курсов и 

семинаров. Спикер VI Конгресса Подологов Казахстана 

Спикер V Бизнес-конференции центров подологии Podoconf г. Москва. 

Инструктор по СанПиН Евгения Вахрушина, преподаватель его авторского 

курса «О чем не расскажет СанПиН». Автор онлайн курса «5 шагов 

к СанПиН» для мастеров бьюти индустрии. Внесена в Реестр подологов, 

рекомендуемых врачам - эндокринологам для ухода за стопами 

у пациентов с диабетом. Медицинское образование. Учредитель 

Ассоциации Подологов РК



C E N T R A L A S I A C E N T R A L A S I A C E N T R A L A S I A 

Beauty EXPOBeauty EXPOBeauty EXPO

В РАМКАХ ВЫСТАВКИ PODO ФОРУМ 
«Путь в подологию » 

31  МАЯ 

12:40-13:10 

КЕРАТОЛИТИКИ ЗА И ПРОТИВ

Зубарева Анна Юрьевна 

Руководитель центра подологии «Руки pro ноги» г. Астана. 

Архонт компании PodiaFarm. Инструктор авторских курсов для подологов 

и мастеров педикюра. Спикер VI Конгресса Подологов Казахстана. 

Спикер Конференции NailFestByDemidova. Член Совета Ассоциации 

Подологов РК

 13:20-14:10 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОРТОЗЫ-ВОЗМОЖНОСТИ

Досаева Мадина Советовна

Руководитель школы подологии @podopraktika г. Алматы. 

Международный инструктор компании Fresco (Испания) Инструктор 

курсов по подологии. Организатор Конгресса Подологов Казахстана 

«Актуальные вопросы подологии». Спикер VI Конгресса Подологов 

Казахстана. Спикер III Международного конгресса подологов «Инновации 

ортопедии на стыке с подиатрией»  г.Ташкент. Медицинское образование. 

Внесена в Реестр подологов, рекомендуемых врачам - эндокринологам 

для ухода за стопами у пациентов с диабетом.

Член Совета Ассоциации Подологов РК

14:20-14:50 

ОСНОВЫ БИОМЕХАНИКИ СТОПЫ. 

ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ МАСТЕРУ ПЕДИКЮРА

Бессолицына Марина

Специалист частной подологической  практики г.Усть-Каменогорск. 

Организатор ежегодных мероприятий для подологов и врачей. 

Преподаватель авторских курсов по подологии для начинающих 

специалистов. Медицинское образование. Член Ассоциации Подологов РК 



C E N T R A L A S I A C E N T R A L A S I A C E N T R A L A S I A 

Beauty EXPOBeauty EXPOBeauty EXPO

В РАМКАХ ВЫСТАВКИ PODO ФОРУМ 
«Путь в подологию » 

31  МАЯ 

15:00-15:50 

ВКЛАДКА АРКАДА, ОДИН ИЗ МЕТОДОВ КОРРЕКЦИИ НОГТЯ. 

ДЕМОНСТРАЦИЯ ВКЛАДКИ

Чабан Татьяна Павловна

Руководитель центра подологии г.Павлодар. Международный

сертифицированный инструктор  ARKADA'S BRACE M. Архонт компании 

PodiaFarm. Спикер VI Конгресса Подологов Казахстана. Спикер 

III Международного конгресса подологов «Инновации ортопедии на стыке 

с подиатрией»  г.Ташкент. Член Совета Ассоциации Подологов РК

16:00-16:30 

СЕБЕСТОИМОСТЬ УСЛУГ И ФОРМИРОВАНИЕ ЦЕНЫ МАСТЕРА

Слеменева Ярославна Леонидовна

Руководитель крупнейшего центра подологии в Казахстане

Инструктор,  спикер, бизнес- эксперт. Стаж в отрасли 23 года. 

Организатор курсов и бизнес тренингов Дениса Горбань @podokurs_ideal. 

Приглашенный гость на Подофорум (podoТой) 

Спикер III  Конгресса Подологов Казахстана Спикер  Международного 

форума  Global podo&pedicure.. Спикер III Международного конгресса 

подологов «Инновации ортопедии на стыке с подиатрией»  г. Ташкент. 

Член Совета Ассоциации Подологов РК


